Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sklodowskiej- Curie w Warszawie
18 Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
Biala Sobota, dn. 3 lutego 2018 r.

W zwiazku z obchodami 18. Swiatowego Dnia Walki z Rakiem Centrum Onkologii-
Instytutu im. Marii Sklodowskiej Curie w Warszawie zaplanowato zorganizowanie akcji
profilaktyczno-edukacyjnej dla mieszkancow Warszawy i okolic.

Wydarzenie, zwane takze Bialg Sobotg, zaplanowano na dzien 3 lutego 2018 roku.
Akcja odbedzie si¢ w budynku Centrum Profilaktyki Nowotworéw przy ul. Roentgena 5
W godzinach migdzy 9.00 a 14.00.

Tego dnia osoby ubezpieczone begda mialy mozliwo$¢ skorzystania z szerokiego
zakresu badan 1 konsultacji.

Badania skierowane w szczeg6lnosci do kobiet:

— Panie w wieku miedzy 25 a 59 rokiem zycia zapraszamy na profilaktyczne badanie
cytologiczne;

— Panie w wieku migdzy 50 a 69 rokiem zycia ktore, w ciggu ostatnich dwoch lat nie
wykonaty  profilaktycznej ~mammografii, zapraszamy na badanie piersi
mammografem;

— Panie spoza grupy wiekowej objetej profilaktyczng mammografiag bedg mogty skorzystac¢

z badania piersi wykonywanego przez lekarza onkologa,

Pozostate badania i konsultacje:

—w gabinecie Poradni Profilaktyki Nowotworow Skory mozliwe bedzie skorzystanie
z badania znamion dermatoskopem;

—udzielane beda porady dla os6b chcacych rzuci¢ palenie tytoniu;

—dokonywany bedzie pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, cis$nienia
tetniczego oraz poziomu cukru we krwi;

— wykonywane bedzie badanie morfologii krwi;

—prowadzone beda konsultacje lekarzy rodzinnych (oméwienie wynikéw wczesniej
wykonanego badania morfologii krwi);

—udzielane beda porady przez dietetyka;

—udzielane beda porady przez lekarza onkologa;

—prowadzone beda dziatania edukacyjne w zakresie badan profilaktycznych (w tym

nauka techniki samobadania piersi) oraz prewencji pierwotnej nowotworow;



Podczas akcji przedstawiciele Mazowieckiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia wydawac¢ beda osobom zainteresowanym dane dostepowe do konta
w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta (ZIP) oraz Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ).

Panie ze Stowarzyszenia Amazonki Centrum bedg uczyly na fantomach samobadania piersi.
W celu rejestracji na badania niezbedny jest dowod osobisty. Badania skierowane sg do os6b

ubezpieczonych.



