
Drodzy Rodzice i Uczniowie 

 

Czytanie uspokaja. Już 6 minut czytania zmniejsza poziom stresu o dwie trzecie  

(wg neuropsychologa Davida Lewisa). Podobno działa skuteczniej i szybciej niż słuchanie 

muzyki czy spacerowanie. W tak trudnym dla nas wszystkich czasie proponuję skorzystać z tej 

prostej metody (na mnie działa ☺). 

Poniżej podaję adresy bibliotek cyfrowych, gdzie za darmo można uzyskać dostęp do 

e-booków.  

 

WolneLektury.pl 

Całkowicie darmowa biblioteka cyfrowa zawierająca ponad 5500 tytułów, w tym wiele 

szkolnych lektur. Ebooki są dostępne w wielu formatach, w tym na czytniki. Serwis zawiera 

także audiobooki. Wszystko dostępne jest za pomocą wygodnej, darmowej aplikacji 

(smartfony Android i iPhone). Projekt fundacji Nowoczesna Polska. 

Lektury.gov.pl 

Serwis zawiera wiele szkolnych lektur wraz z ich wykazem oraz opisami. Książki są 

dostępne online oraz do pobrania w wielu formatach. Projekt realizowany w ramach 

Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej. 

Polona.pl 

Największa w Polsce biblioteka cyfrowa. Zawiera stare książki oraz inne zdigitalizowane 

zbiory. Dostęp do zbiorów jest nieodpłatny. 

 

OFERTY FIRM 

Promocje darmowego (lub prawie darmowego) czasowego dostępu do e-booków 

oferują również : Legimi, Empik, Publio, SQN Wydawnictwo. Na stronach firm można zapoznać 

się ze szczegółami akcji i sposobem rejestrowania się. 

 

Pozdrawiam 

Renata Wawryszewicz 

Nauczyciel bibliotekarz 

 
Informacje na podstawie: 
https://biblioteka.pl/artykul/Darmowe-ksiazki-w-internecie/9587 
https://culture.pl/pl/artykul/czytanie-w-czasach-zarazy 
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