Cwiczenia usprawniajace prace narzadu artykulacyjnego ze

szczegOlnym uwzglednieniem pionizacji jezyka
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Stymulacja termiczna - dotykamy schtodzong tyzeczkg podniebienia dziecka tuz za
goérnymi zgbami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp., w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien przebywac¢, gdy mamy zamknigta
buzi¢. (Proby nauki pozycji spoczynkowej jezyka, rodzic powinien uczestniczy¢
w wykonywaniu tego zadnia przez dziecko).

Przytrzymywanie czubkiem jgzyka przy podniebieniu rodzynka, pastylki pudrowej,
cukierka Halls (Na jakiego producenta si¢ zdecydujemy nie ma to znaczenia jednak
wazny jest sam wyglad cukierka, cukierek musi mie¢ wglebienie w §rodku). Rodzic
powinien uczestniczy¢ w wykonywaniu tego zadnia przez dziecko.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku, dzemu, badzZ czegos$ rownie atrakcyjnego dla
dziecka z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

Glonojad (zasysanie jezyka) - prosz¢ zwrdci¢ uwage na to, aby apex jezyka (tzw.
czubek jezyka) znajdowat si¢ blisko gérnych siekaczy, a boki jezyka nie nachodzity
na zgby.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajacego apexem jezyka
(tzw. czubek jezyka) o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klgskania.

Winda - unies$ szeroki jezyk do watka dzigstowego tak, jakby byt windg - raz do géry,
a raz do dotu opuszczajac go swobodnie na dno jamy ustne;.

Karuzela - dzieci bardzo lubig by¢ wprawiane w ruch obrotowy, krecic¢ si¢. Twoj
migsien jakim jest jezyk takze to lubi, dlatego tez otworz szeroko buzig i przesuwaj
apexem jezyka (tzw. czubkiem jezyka) po gérnych 1 dolnych zebach od zewnatrz
jamy ustnej wprawiajac jezyk w ruch obrotowy.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej, a raz z lewej strony.

Malowanie podniebienia - maluj sufit swoim duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem
(jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zgbow 1 przesuwajac si¢ w gtab
jamy ustnej. Pamigtaj o szeroko otwartej buzi.

10) Mlotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamienic¢ jezyk w mtotek i uderzaj o

dzigsta tuz za gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia, wbijaj gwozdzie
bardzo doktadnie.

11) Ston - ma dlugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiggnaé. Ciekawe czy potrafisz

dosiegng¢ jezykiem do ostatniego z¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

12) Liczymy - liczenie z¢gbow; dotykamy jezykiem po kolei wszystkie zgby na gorze.

13) A biedronka - ma wiele kropek, namaluj jezykiem na podniebieniu kilku matych

kropek.

14) Wahadlo bardzo starego zegara - przesuwa si¢ raz w lewo, a raz w prawo,

przesuwaj apex jezyka, koniuszek jezyka do katow warg; raz do lewego kata, a raz
do prawego.



15) Dotykaj jezykiem do gérnych zgbow, gornej wargi i do nosa.
16) Koci grzbiet - wypychanie srodkowej czesci jezyka przy szeroko otwartej buzi, apex
jezyka (tzw. czubek jezyka) odbija si¢ od dolnych zgbow.

Staraj si¢ powtorzy¢ jedno ¢wiczenie kilka razy, ¢wicz w domu przez ok. 15 minut.

Wykonata: logopeda kliniczny R. Btonska



