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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

|
do toa letyo Ministerstwo Zdrowia
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\\\ ' natozyc i zdjac rekawice

\ § BN :

E Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w migjscu, w ktérym Natoz pierwszg rekawice
g z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwir zewnetrzng powierzchnig naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dfoni w rekawicy i natéz na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i $ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj : g
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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