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zorganizowanej w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohateréw Westerplatte
w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akcji ,,Lato w Miescie”
od dnia 3 sierpnia 2020 r. do odwotania

1. Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji opieki i zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
biorgcym udziat w zajeciach w ramach Warszawskiej Akcji , Lato w Miescie”, w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Il. Zakres procedury

Procedure stosuje sie¢ w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohaterow Westerplatte w Warszawie,
w ktérej w ramach Warszawskiej Akcji ,Lato w Miescie” zorganizowana jest Feryjna Placéwka
Edukacyjna w okresie 3-14 sierpnia 2020 r.

lll. Za wdrozenie procedury odpowiedzialny jest organizator wypoczynku — dyrektor Szkofy
Podstawowej nr 376 im. Bohaterow Westerplatte w Warszawie.

IV. Postanowienia szczegotowe

1. W FPE grupa uczestnikdw wypoczynku liczy do 12 oséb (w przypadku dzieci do 10. roku zycia) i do
14 0s6b (dzieci powyzej 10. roku zycia). W uzasadnionych przypadkach, za zgodg burmistrza dzielnicy
mozna zwiekszyc¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2.

2. Organizator zapewnia niezbedne dane osobowe uczestnikow i dane kontaktowe ich rodzicéw, za ich
zgodg, na wypadek stwierdzenia u ktéregos z uczestnikow zakazenia koronawirusem.

3. Regulamin zajec i wymagania zwigzane z zapobieganiem transmisji COVID-19 sg przekazywane
rodzicom przed rozpoczeciem zajec. Dzieci, ktérych rodzice nie zaakceptujg regulaminu nie mogg byé
przyjmowane na zajecia.

4. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie albo izolacji lub pod nadzorem sanitarnym
w warunkach domowych nie wolno przyprowadza¢ ucznia do FPE (uczestnik réwniez powinien
przebywac w domu na kwarantannie).

5. Do FPE moze uczgszcza¢ wytgcznie uczen bez objawdw infekcji (m.in. gorgczka, kaszel. Dusznosc,
wysypka, biegunka, ostabienie, bdle miesniowe itp.).

6. W kazdym dniu korzystania z FPE osoba przyprowadzajgca dziecko przynosi podpisane przez
rodzica/opiekuna prawnego os$wiadczenie o stanie zdrowia dziecka o braku przeciwskazan
zdrowotnych i spotecznych do pobytu w FPE. Po okazaniu o$wiadczenia pracownikowi szkoty, wkiada
je do wystawionej skrzynki podawczej. Wzor odwiadczenia stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej
procedury.

7. W miare mozliwosci uczestnicy powinni by¢ odprowadzani i odbierani przez te sama, zdrowg osobe
dorosty, ktora nie moze by¢ na kwarantannie albo w izolacji lub pod nadzorem sanitarnym.



8. Osoba przyprowadzajgca i odbierajaca uczestnika nie moze mie¢ objawodw infekcji (m.in. goraczka,
kaszel. Dusznos¢, wysypka, biegunka, ostabienie, béle miesniowe itp.) oraz zobowigzana jest do
przestrzegania w przestrzeni wspolnej FPE wszelkich srodkow ostroznosci, tj. m.in. ostony ust i nosa,
dezynfekcji rak lub noszenia rekawiczek jednorazowych i zachowania o ile to mozliwe 2-metrowego
dystansu.

9. Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca uczestnika powinna ograniczy¢ czas przebywania
w przestrzeni wspolnej na terenie szkoty do niezbednego minimum. Osoba ta obowigzana jest opuscic
FPE bez zbednej zwioki.

10. W przestrzeni wspolnej (tzw. strefa brudna) moze przebywac 1 rodzic z dzieckiem.

11. Przed rozpoczeciem kazdego turnusu rodzice/opiekunowie prawni zobowiazani s do wyrazenia
zgody na pomiar temperatury ciata dziecka. Wzo6r zgody na pomiar temperatury stanowi zatacznik nr
2 do niniejszej procedury.

12. Kazdorazowo przed przyjeciem uczestnika, wyznaczony pracownik mierzy temperature dziecku
termometrem bezdotykowym, zgodnie z Instrukcja BHP pomiaru temperatury , termometrem
elektronicznym. Instrukcja BHP pomiaru temperatury termometrem elektronicznym stanowi zatgcznik
nr 3 do niniejszej procedury.

13. Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczestnika w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na 1 osobe
(uczestnikow i nauczycieli).

14. Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ usuwa sie przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie uprac i dezynfekowac. Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zajec, nalezy dokfadnie czysci¢ lub dezynfekowad.

15. Uczestnik nie moze przynosi¢ z domu zadnych przedmiotow (np. zabawek).

16. W FPE korzysta sie z sali gimnastycznej na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup
i dystansu pomiedzy nimi. Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz podtoge nalezy umy¢
i zdezynfekowac.

17. Zaleca sie w jak najwiekszym zakresie czasowym, korzystanie przez uczestnikdéw z boiska szkolnego
oraz pobytu na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu
pomigdzy nimi. Podczas zaje¢ w salach, w ktdrych przebywajg dzieci, o ile to mozliwe i bezpieczne,
pozostawic otwarte okna lub regularnie wietrzy¢ sale, nie rzadziej niz co godzine.

18. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajec jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu
lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

19. Ogranicza sie aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczestnikami.

20. W miare mozliwosci zapewnia sig taky organizacje pracy, ktéra utrudnia stykanie sie ze sobg
poszczegolnych grup uczestnikow,

21. W FPE zapewnia sie w miejscu realizacji zaje¢, odpowiednig liczbe dozownikow z ptynem do
dezynfekcji ragk dostepnych dla uczestnikdow, w szczegodlnosci przy wejsciu do budynku, salach
spozywania positkow oraz przy wejsciu/wyjsciu z toalet.

22. Program wypoczynku bedzie realizowany w miejscu wypoczynku lub jego najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt w osobami trzecimi.

23.Z programu wypoczynku sa wytaczone lub ograniczone do minimum wyjscia do miejsc publicznych,
w tym zwiedzanie obiektéw publicznych.



24. W szkole nie organizuje sie zadnych imprez okolicznosciowych.

25. Ustala sie bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakoficzeniu
zajet. W szatni wykorzystuje sie co drugi boks.

26. Uczestnicy, nauczyciele oraz pracownicy FPE, szczegdlnie po przyjsciu do placowki, przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety, lub przynajmniej co 2 h, myjg
rece wodg z mydtem przez 30 sekund.

27. Prowadzi sig monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i pomieszczeniach spozywania positkow, kiawiatur, wigcznikow.

28. W FPE zapewnia si¢ biezace sprzatanie i dezynfekcje toalet. Zapewnia sie ptynne mydto, ptyn do
dezynfekcji rak oraz reczniki jednorazowe papierowe. Wywieszone s instrukcje dot. mycia
i dezynfekcji rak.

29. W FPE obowigzuje zakaz uzywania suszarek do ragk.

30. W FPE stosuje sie szczegdlne srodki higieny i bezpieczernstwa dostosowane do potrzeb oraz
dysfunkcji dzieci, sprawujac opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

31. Nauczyciele i inni pracownicy FPE zobowigzani sg zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni placéwki, wynoszgcy min. 1,5-2 m.

32. Personel bloku zywienia i pracownicy administracji i obstugi powinni ograniczy¢ kontakty
z uczestnikami oraz nauczycielami.

33. Przy wejsciu gidwnym umieszczone sg numery telefondow do wtasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaZnego szpitala i stuzb medycznych oraz organéw, z ktérymi nalezy sie
kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

34. W FPE w miare mozliwosci zapewnia si¢ stalg obecno$¢ pielegniarki lub mozliwosé
natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem. Najblizsza
przychodnia zdrowia: Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska "SpecLek" Samodzielny
Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Warszawie al. gen. Antoniego Chrusciela 103, 00-910 Warszawa

35. Przy wejsciu do budynku szkoty, umozliwia sie skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak oraz
umieszcza sie informacje o sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowania rak przez wszystkie
osoby wchodzgce do szkoty.

36. Wszystkie osoby wchodzgce do budynku zobowigzane sa do dezynfekcji dioni. Majg obowigzek
zastonigcia ust i nos wiasnymi srodkami ochrony osobistej.

37. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Waine jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczestnicy nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekciji.

38. Pracownikom FPE s3 zapewnione indywidulane srodki ochrony osobistej — jednorazowe
rekawiczki, ostone na usta i nos.

39. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone s3 plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekgcji rak — instrukcje.



40. W szkole wytaczone sg Zrodetka wody pitnej. Zapewnione jest korzystanie z innych dystrybutoréw
przez uczestnikdw pod nadzorem opiekuna.

V. Zasady zywienia

1. FPE zapewnia wyzywienie uczestnikom wypoczynku.

2. Positki przygotowywane s przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.

3. Pracownicy kuchni zobowigzani sg w szczegdlnosci do:
1) dezynfekowania rgk przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sa
positki;
2) mycia rak kazdorazowo:
a) przed rozpoczeciem pracy,
b) przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona,
¢) po obrébce lub kontakcie z Zywnoscig surowa, nieprzetworzona,
d) po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,
e) po zakoriczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
f) po skorzystaniu z toalety,
g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,
h) po jedzeniu i piciu;
3) mycia rak zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych;
4) zaktadania rekawiczek oraz przytbic i maseczek ochronnych przy odbieraniu produktéow
dostarczanych przez osoby z zewnatrz oraz przestrzegania, aby dostawca nie wchodzit do
budynku szkoty;
5) wyrzucania rekawiczek/mycia rekawiczek i wyrzucania wszelkich opakowan,
w ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykania go szczelnie;

6) mycia/dezynfekowania opakowania, jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest
mozliwe lub musi on pozostaé w opakowaniu;

7) przyjmowania do magazynu artykutéw, ktérych opakowania zostaly poddane myciu lub
dezynfekcji;

8) zachowania od siebie bezpiecznego dystansu, zgodnego z obowigzujacymi wytycznymi
w trakcie przygotowywania positkow;

9) mycia naczyn i sztuécow w zmywarce w temperaturze minimum 602 C przy uzyciu detergentow
do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztucce, ktorymi byty spozywane positki;

10) po zakoriczonej pracy dezynfekowania blatéw kuchennych oraz innych

sprzetow, odpowiednimi $rodkami z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci przy korzystaniu
z ptyndw dezynfekujacych; / zatacznik nr 4/. do niniejszych zasad;

4.Intendent i kucharka s odpowiedzialne za prawidtowy przebieg procesu przygotowania
positkow oraz ustalenie prawidtowych i bezpiecznych dostaw artykutéw do kuchni.

5.Positki dla uczestnikow wynoszone s z kuchni tak, aby pracownicy kuchni nie mieli kontaktu
z bezposrednimi opiekunami dzieci.

6. Uczestnicy spozywajg positki przy stolikach w stotowce.

7. Positki beda rozstawione na stolikach.

8. Po spozyciu przez uczestnikow positku oraz opuszczeniu stotéwki pracownicy bloku zywienia
sprzatajg naczynia do zmywalni oraz do dezynfekuja powierzchnie stotéow oraz krzeset
(porecze, oparcia, siedziska), przy ktdrych spozywane byty positki.



VI. Postanowienia koncowe

1. Szczegotowe zasady funkcjonowania szkoty w okresie stanu epidemii regulujg ,Zasady
funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 376 w Warszawie w okresie stanu epidemii
ogtoszonego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z zakazeniem wirusem COVID-
19”.

2. Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikdw wypoczynku zobowigzani s3 do zapoznania sie
z ww, zasadami.

3. Zasady, o ktérych mowa w pkt. 1 znajdujg sie na stronie internetowe]j szkoty oraz sa
udostepniane do wglagdu w sekretariacie szkoty.

4. Uregulowania nieujgte niniejsza procedura reguluja zasady, o ktérych mowa w pkt. 1
wprowadzone zarzadzeniem nr 10/2019/2020 Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 376
w Warszawie.




Zatacznik nr1

do ,Procedury organizacji zaje¢ w Feryjnej Placdwce Edukacyjnej (FPE) zorganizowanej

w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohateréw Westerplatte w Warszawie, w ramach Warszawskigj
Akcji ,Lato w Miescie” od dnia 3 sierpnia 2020 r. do odwotania”

Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka

Imig i nazwisko dziecka ...............ocoviiiiiiiieiii e

Ja nizej podpisany/podpisana, oSwiadczam, ze;

Dziecko w okresie ostatnich 14 dni:

a) nie miafo kontaktu z osobag, u ktérej potwierdzono zakazenie COVID-19
b) nie przebywa na kwarantannie

oraz ze:

c) nie miato objawow ostrej infekcji (goraczka, kaszel, dusznosé¢, biegunka),
ktére mogtyby wskazywaé na COVID-19.

data i podpis rodzicow
lopiekunow prawnych

Zalacznik nr1

do ,Procedury organizacji zaje¢ w Feryjnej Placéwce Edukacyjnej (FPE) zorganizowanej

w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohateréw Westerplatte w Warszawie, w ramach Warszawskiej
Akgji ,Lato w Miescie” od dnia 3 sierpnia 2020 r. do odwotania”

Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka

Ja nizej podpisany/podpisana, o$wiadczam, ze;

Dziecko w okresie ostatnich 14 dni:

a) nie miato kontaktu z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie COVID-19
b) nie przebywa na kwarantannie

oraz ze:

c) nie miato objawow ostrej infekcji (gorgczka, kaszel, dusznosé, biegunka),
ktére mogtyby wskazywaé¢ na COVID-19.

data i podpis rodzicow
/opiekunéw prawnych



Zatacznik nr 2

do ,Procedury organizacji zaje¢ w Feryjnej Placowce Edukacyjnej {FPE) zorganizowanej

w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohaterow Westerplatte w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akcji
LLatow Mieécie” od dnia 3 sierpnia 2020 r. do odwotania”

......................................

.............................................................

.............................................................

(imie i nazwisko rodzicalopiekuna prawnego
ucznia uczeszczajacego do szkoty)

OSWIADCZENIE

Na podstawie wytycznych Ministerstwa Edukacii Narodowej przygotowanymi
wspolnie z Gtownym Inspektorem Sanitarnym i Ministrem Zdrowia dla szkot
podstawowych, oswiadczam, ze wyrazam zgodg na pomiar przez pracownikow

Szkoty Podstawowej nr 376 w Warszawie temperatury ciata mojego dziecka

................................................................ (imie i nazwisko dziecka)
jezeli zaistnieje taka konieczno$é, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych na terenie szkoty oraz kazdorazowo przy przyprowadzeniu dziecka do

szkoty.

Powyzsza zgoda ma na celu realizacje przez placowke dziatarn prewencyjnych

1 zapobiegawczych, zwiazanych z ogtoszonym stanem epidemii.

(podpis rodzicalopiekuna prawnego)



Zatacznik nr 3

do , Procedury organizacji zaje¢ w Feryjnej Placowce Edukacyjnej (FPE) zorganizowanej
w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohateréw Westerplatte w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akgji , Lato w
Miescie” od dnia 3 sierpnia 2020 r. do odwotania”

INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM
1. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez kierownika FPE.

2. Nalezy uzyska¢ zgode pracownikéw/rodzicow/opiekunow prawnych dziecka na pomiar
temperatury ciata.

3. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sig
z instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

4. Sposob pomiaru:

a) witgcz urzadzenie,

b) upewnij sig, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzadzenie na odlegtosci 5-8 cm od
szyi/nadgarstka osoby, u ktérej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skérze znajduja sie wiosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usungac, aby
wynik byt jak najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy sie gdy pojawi sig sygnat diwigkowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze byc
udostepniony osobom innym niz osoba, ktorej dokonano pomiaru, w przypadku
pomiaru u dziecka wynik pomiaru udostgpnia sig rodzicowi/prawnemu opiekunowi
oraz kierownikowi FPE,

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to
przyblizony czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

i) wylgcz termometr.

5. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sig wirusa droga kropelkowa, nie nalezy ze
sobg rozmawiac.

6. Osoba dokonujaca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych
rekawiczkach ochronnych.

7. Termometr po zakoriczonej pracy lub gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba, ktérej dokonuje
sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowac.

8. W odniesieniu do pracownika pierwszy pomiar temperatury jest wykonywany
bezposrednio przed jego wejsciem do pracy, drugi pomiar jest dokonywany po uptywie
potowy dziennego czasu pracy.

9. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy
poinformowac¢ dyrektora szkoty podstawowej/kierownika FPE oraz odizolowac taka osobe
w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.



Zalacznik nr 4

do Zarzadzenia nr 17/2019/2020

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 376 w Warszawie
z dnia 10 czerwca 2020 r.

.........................................................................

........................................................................

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a zapoznatam sie z Zarzadzeniem nr 17/2019/2020 z dnia
10.06.2020 r. w sprawie wprowadzenia:

1. Procedury organizacji zaje¢é w Feryjnej Placowce Edukacyjnej (FPE)
zorganizowanej w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohaterow Westerplatte
w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akcji ,Lato w Miescie” od dnia 3 sierpnia
2020 r. do odwotania,

2. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownika/rodzica/opiekuna prawnego/uczestnika zaje¢ w Feryjnej Placowce
Edukacyjnej (FPE) zorganizowanej w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohaterow
Westerplatte w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akcji ,lLato w Miescie”,
koronawirusem SAR-COC-2 (dalej koronawirus),

3. Procedury postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunow
prawnych uczestnikébw zaje¢ w Feryjnej Placowce Edukacyjnej (FPE)
zorganizowanej w Szkole Podstawowej nr 376 im. Bohaterow Westerplatte
w Warszawie, w ramach Warszawskiej Akcji ,Lato w Miescie” w czasie zagrozenia
epidemicznego

i zobowigzuje sie do ich stosowania.

(data i podpis)



