
REGULAMIN DZIELNICOWEGO KONKURSU LITERACKO – PLASTYCZNEGO 

„ZDROWY SUPERBOHATER” 

 

Szkoła Podstawowa nr 376 im. Bohaterów Westerplatte zaprasza uczniów klas I – III szkół 

podstawowych dzielnicy Rembertów do udziału w Dzielnicowym konkursie Literacko – 

Plastycznym „Zdrowy Superbohater”. 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 376 im. Bohaterów Westerplatte w 

Warszawie, ul. K. Ziemskiego „Wachnowskiego” 22 

Opiekunowie konkursu:  

Monika Rokicka (mrokicka@sp376.pl), Sylwia Krajewska (sgorska@sp376.pl), Aneta 

Paczkowska (apaczkowska@sp376.pl). 

 

II. CELE  KONKURSU 

− Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci; 

− Popularyzacja wiedzy o zdrowym odżywianiu i jego wpływie na zdrowie; 

− Propagowanie urozmaiconej w warzywa, owoce i inne cenne składniki codziennej diety i 

jej pozytywnego wpływu na zdrowie człowieka; 

− Rozwój świadomości zdrowotnej uczniów; 

− Pogłębienie wiedzy na temat ekologii i ekologicznej żywności; 

− Rozwijanie zainteresowań plastycznych i kreatywności wśród uczniów. 

 

III. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I – III szkół podstawowych dzielnicy Rembertów. 

2. Uczestnicy konkursu będą oceniani w trzech kategoriach wiekowych: 

− Klasy I  

− Klasy II 

− Klasy III 

3. Konkurs polega na wykonaniu książeczki (opowiadanie, komiks) o tytule „Zdrowy 

Superbohater” w formacie A4, minimalna ilość stron: 5 + strona tytułowa.  

4. Tekst literacki, który będzie opowiadał historię tytułowego superbohatera powinien 

zawierać treści promujące zdrowe odżywanie oraz zdrowy styl życia, może być napisany 

odręcznie lub drukiem komputerowym. 



5.  Ilustracje do książki powinny być pracami autorskimi ( rysunek, malarstwo, kolaż). 

6. Zgłoszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej publikację 

(Internet, wystawa). 

7. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 

8.  Organizatorzy nie odsyłają prac. 

9.  Każda praca powinna być opatrzona metryczką (naklejoną na odwrocie pracy) i powinna 

zawierać informacje: imię i nazwisko autora pracy, szkoła, klasa, adres e-mail nauczyciela. 

10. Jeden autor przedstawia do konkursu jedną pracę. 

11. Każdy uczestnik otrzyma dyplom, laureaci konkursu otrzymają nagrody i wyróżnienia. 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE SKŁADANIA PRAC 

Prace na konkurs należy nadesłać lub przynieść osobiście do dnia 30 kwietnia 2021 r.  

Adres: Szkoła Podstawowa nr 376 im. Bohaterów Westerplatte w Warszawie, ul. K. 

Ziemskiego „Wachnowskiego” 22, 04 – 408 Warszawa 

 

V. OCENA PRAC KONKURSOWYCH 

1. Prace konkursowe oceniane będą przez Jury powołane przez Organizatora Konkursu, 

zgodnie z następującymi kryteriami: 

− poprawność merytoryczna, 

− trafność doboru tematu pracy, 

− oryginalność i pomysłowość, 

− walory edukacyjne, 

− estetyka wykonania. 

2. Prace nie spełniające zasad określonych w regulaminie nie będą podlegały ocenie Jury. 

 

VI. ROZSTRYGNIECIE KONKURSU ORAZ OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

1.  Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej szkoły oraz przesłane do 

szkół biorących udział w konkursie najpóźniej do 14 maja 2021 r. 

2. Dyplomy oraz nagrody zostaną dostarczone do szkół biorących udział w konkursie. 

 

VII. UWAGI OGÓLNE 

1. Decyzja jury konkursu jest ostateczna i niepodważalna. 

2. Sprawy nieujęte w regulaminie oraz kwestie sporne rozstrzyga ostatecznie organizator 

konkursu. 

3. Zapytania dotyczące konkursu prosimy kierować do opiekunów konkursu 

 


