
21 MARCA

ŚWIATOWY DZIEŃ OSÓB Z 

ZESPOŁEM DOWNA

DZIEŃ KOLOROWEJ

SKARPETKI



“Od osoby z zespołem Downa nie warto odwracać 

głowy. Gdy człowiek spojrzy w jego oczy, może w nich 

ujrzeć świat, w którym każdy chciałby żyć. Takie osoby 

bardzo rzadko są świadome swojego upośledzenia, 

ponieważ myślą innymi kategoriami niż my. 

Uszczęśliwia je okazywanie bliskości, akceptacja i 

uczucie. Właśnie to powinniśmy im ofiarować, gdyż 

nie jest ważne co ktoś może osiągnąć, ale by mógł 

żyć, czerpiąc z życia radość.” 

ROBERT  GRACZYŃSKI



“

”

ZESPÓŁ DOWNA

NAZWA ZESPOŁU DOWNA POCHODZI OD NAZWISKA ANGIELSKIEGO LEKARZA, KTÓRY

JAKO PIERWSZY OPISAŁ TĘ WADĘ W 1866 ROKU - JOHNA LANGDONA DOWNA,

TO ZESPÓŁ WAD WRODZONYCH – ANOMALIA GENETYCZNA

Zespół Downa to nie choroba!



21 marca

Data 21.03 nie jest przypadkowa 

to kombinacja liczb 21 i 3, osoby z Zespołem Downa 

charakteryzuje bowiem istnienie dodatkowego – 3 chromosomu 

bądź jego fragmentu w 21 parze chromosomów



„Nie chodzi o celebrowanie 

niepełnosprawności, a o celebrowanie 

możliwości. To tylko jeden dodatkowy 

chromosom, z którym dzięki pomocy 

rodziców i terapeutów można normalnie 

ŻYĆ!”

Nasz świat nie ma granic 

otwórz się na nas….



Kolorowe

skarpetki NIE

do pary

Symbolizują:

• AKCEPTACJĘ

• RÓŻNORODNOŚĆ

• SZACUNEK

• INTEGRACJĘ



Międzynarodowym symbolem tego święta stały 

się kolorowe skarpetki        , zwłaszcza 

zabawne skarpetki nie do pary. Zakładając 

kolorową skarpetkę zwracamy na siebie uwagę, 

a tym samym zwracamy uwagę na problemy 

ludzi chorych na ten syndrom



Osoby z Zespołem Downa łączy charakterystyczny 

wygląd zewnętrzny, lecz każda z nich jest odrębną 

jednostką, która odziedziczyła inną pulę genów, czyli 

cechy swoich bliskich. 

Osoby te mają inny temperament, potrzeby, 

zainteresowania, sukcesy i porażki jak każdy z nas. Jednak 

do osiągnięcia swoich celów potrzebują więcej czasu, pracy, 

cierpliwości i pomocy.



Taki jak Ty 

Mam zespół Downa

Mam marzenia, pasje, 

zainteresowania, mogę 

być fotografem.

Tak jak TY

Mam zespół Downa

Odczuwam smutek, 

radość, dumę, nudę, 

wstyd, złość i miłość, 

mogę być artystą.

Tak jak Ty

Mam zespół Downa

Chcę chodzić do szkoły i 

zdobywać nową wiedzę, 

bawić się.

Uczyć się, tak jak TY



Nie bój się myśleć inaczej, 

poznaj 8 wyjątkowych osób

https://www.youtube.com/watch?v=jJEzFqWkXNo

youtube


Pamiętaj o tym, że każdy z 

nas jest inny ale łączy nas 

wiele podobnych spraw 

Zostań naszym przyjacielem!



Dziękuję za uwagę 

opracowała:  AGATA GRZELAK


